DIY: Bluzka oversize z dzetami i nadrukiem
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Dzi$ tutorial, ktéry powstat spontanicznie. Bluzka oversize z dekoltem wykoriczonym rolujacg sie lamdéwka, oraz dzety

potraktowane z przymruzeniem oka.

Na bluzke przygotuj:

0,7 m—1,5 m dzianiny typu dzersej, w zaleznosci od szerokosci dzianiny i bluzki — przygotuj forme i sprawdz jaka ilos¢
bedzie ci potrzebna. Jezeli bluzka zmiesci sie dwa razy na szerokosci dzianiny, wtedy wystarczy 0,7 m, jezeli nie,
potrzebne bedzie wiecej materiatu. Wybierz dzianine, ktdra sie roluje na krawedziach.

Papier do form, linijke i otowek.

Nozyczki krawieckie, metr krawiecki, mydto krawieckie, szpilki i nici.

Ewentualnie néz krazkowy i mate samo-gojaca.

Do nadruku potrzebujesz:

Ploter ScanNcut.

Kawatek folii flex, na nadruk.

Zestaw startowy ScanNcut Rhinstone Starter Kit oraz dzety z klejem pod spodem (w zestawie startowym sg srebrne,
bladordzowe i ztote, jezeli chcesz inny kolor mozesz zamowic¢ TUTAJ).

Papierowg tasme remontowg (niebieskg — ona ma nieco stabszy klej).


http://emb.istore.pl/pl/p/Zestaw-startowy-dzetow-CARSKIT1/23093486
http://www.quillinghobby.pl/k140,elementy-ozdobne-perelki-dzety-dzety-szklane-cyrkonie.html
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Forma:
1. Przygotuj forme na potowe t-shirta — o tym jak to zrobi¢ przeczytasz w jednym z poprzednich postéow (LINK) .

2. Przeksztat¢ forme pod katem bluzki. Podam wam wymiary mojej bluzki (rozmiar 36/38), ale kazdy mozecie dopasowac do
swoich oczekiwan:

e A —ustal szerokos¢ dekoltu i potowe tej szerokosci odmierz od $rodka t-shirta do ramienia ( A = 13 cm). Narysuj tuk
dekoltu przodu — od zaznaczonej szerokosci na ramieniu, do dna dekoltu przodu t-shirta (pod katem prostym do linii
Srodka t-shirta), oraz dekolt tytu ptytszy o okoto 3 cm.

e B - przedtuz skos ramienia zachowujgc jego kat pochylenia, do pozadanej dtugosci rekawa ( B = 28 cm, a liczgc od konca
oryginalnego ramienia w t-shrcie = 22 cm — to jest dtugosc rekawa, dosy¢ duzo, poniewaz planuje podwdjnie go
wywingc).

e C—pod katem prostym wprowadz pozadang szerokos¢ rekawa, czyli potowe obwodu, wazne aby nie byt zbyt
dopasowany —to nie wyglada dobrze w bluzce oversize ( C = 16 cm).

e D —ustal pozadang dtugos¢ bluzki + 5 cm na wykorczenie. Odmierz j3 od najwyzszego punktu barku — na ciele jest to
zakret miedzy szyjg a ramieniem — mierz dtugosc¢ z przodu przez biust. Na wykroju NPB to najwyzszy punkt miedzy
dekoltem a ramieniem. (D = 65 cm).

e E—ustal szerokosc¢ dotu bluzki. Moja jest luzna w biodrach, w takim wypadku szerokos¢ dotu powinna by¢ wieksza o
przynajmniej 1,5 cm od 1/4 obwodu bioder. (E = 25 cm).

e Narysuj linie boku. Zacznij od narysowania linii prostej, pod katem prostym do linii szerokosci rekawa (C), oraz drugiej
linii pod katem prostym do szerokosci dotu (E). Pod pachg, tam gdzie te linie sie przetng, narysuj tagodny tuk pomiedzy
nimi, powinien sie on zaczyna¢ okoto 5 -6 cm od linii szerokosci rekawa (C).

3. Gotowa forma na potowe bluzki.

4. Przerysuj forme, dodajac lustrzane odbicie drugiej potowy, osobno przygotuj przéd (ciemno szary, gtebszy dekolt) i tyt (jasno
szary, ptytszy dekolt). Wycinajac formy z dzianiny, dodaj 1 cm dodatku na szwy na ramionach, na boku i w dekolcie (ciemno szary
obrys). Na dole bluzki i w krawedziach rekawdw, naddatek jest juz wliczony w forme. Wycinajgc pamietaj, ze potrzebny bedzie
jeszcze pasek dzianiny do wykonczenia dekoltu, o wymiarach okoto 6 cm x 60 cm wyciety w poprzek dzianiny.

Szycie:

Szyjemy na overlocku, lub na zwyktej maszynie uzywajgc szwu zyg-zak. Utdz przdd i tyt na sobie, tak aby stykaty sie prawymi
stronami dzianiny. Zszyj ramiona i boki. Jezeli szyjesz na zwyktej maszynie, pod pachg ponacinaj naddatek w poprzek, aby bluzka
nie marszczyta sie pod pachami, po wywinieciu na prawg strone. Naciecia wykonaj w poprzek naddatku, powinny konczy¢ sie
maksymalnie 3 mm od szwu, zréb je co mniej wiecej 1 cm.


http://www.pracowniajanlesniak.pl/2015/07/jak-odbic-forme-ze-swojego-t-shirta/

Wykonczenie dekoltu:

Dekolt wykonczymy ta samg dzianing, z ktérej uszyta jest bluzka. Poniewaz dzianiny nie rolujg sie na krawedziach wycietych po
tuku i po skosie, jedynie na tych wycietych w poziomie i w pionie, do tuku dekoltu doszyjemy pasek wyciety w poprzek. Przed
wycieciem upewnij sie, ze jego dtuzsze krawedzie bedg sie rolowac.

Doktadnie o tym jak obliczy¢ rozmiar paska do $ciggacza i jak go przyszy¢ przeczytasz w poprzednich postach ( sukienka LINK, t-
shirt LINK). A w skrdcie: zmierz obwdd dekoltu przodu i tytu, w odstepie 1 cm od krawedzi (tu gdzie bedzie wykonany szew,
doszywajacy $ciggacz). Te wielko$¢ pomniejsz o okoto 12 % — to bedzie dtugos¢ paska. Jego szerokos¢ to 2 x szerokosé

$ciggacza + 2 cm na szwy. Poniewaz $ciggacz ma sie zrolowac, bedzie szeroki na 1,5 cm, co daje: (2x1,5cm)+2cm=5cm.

Pasek utoz tak, aby krawedzie rolowaty sie na wierzch (najczesciej oznacza to rolowanie sie na prawa strone). Zt6z go na pot i
zszyj krétsze krawedzie. Nastepnie zaprasuj wzdtuz na poét tak, aby szew schowat sie wewnatrz.

Upnij pasek do dekoltu. Bluzka na lewej stronie, upinaj pasek wewnatrz dekoltu tak, aby surowe krawedzie paska i dekoltu sie
stykaty. Rozprowadz réznice w obwodzie Sciagacza i dekoltu réwnomiernie miedzy szpilkami.



http://www.pracowniajanlesniak.pl/2015/08/cykl-letnie-sukienki-farbowana-na-kostkach-lodu/
http://www.pracowniajanlesniak.pl/2015/11/t-shirt-z-nadrukiem-dla-niej-i-dla-niego/

Przyszyj $ciggacz. Szyj ustawiajgc stopke na pasku, to pozwoli ci kontrolowac jego szerokosc. Szyjac naciggaj delikatnie pasek do
obwodu dekoltu tak, aby dekolt pod spodem sie rozprostowat, ale uwazaj aby nie rozciggna¢ dekoltu. Jezeli szyjesz na zwyktej
maszynie, koniecznie zetnij potem naddatek do szerokosci 0,5 cm.
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Na koncdédwce overlocka zréb wezetek. Wywin bluzke na prawa strone. Zaprasuj $ciggacz, uzywajac pary, aby go sptaszczyc.
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Teraz przygotuj ndz krgzkowy i mate samo-gojacg lub bardzo ostre nozyczki. Odetnij waziutki paseczek na samej krawedzi
Sciggacza. Ja wyprutem nici ze szwu tgczacego Sciggacz w catosé, poniewaz uzytem kontrastowych i w tym miejscu nie wygladaty
najlepiej.
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W miejscu gdzie lamdwka jest zszyta w petle (czyli tu gdzie ja wyprutem czarne nici) zroluj Sciggacz palcami, zgodnie z tym jak
dzianina naturalnie sie roluje. Szyjgc recznie zamocuj, aby szew sie nie odwijat. Teraz mocno naciagnij kilka razy dekolt —
spowoduje to, ze dzianina sie zroluje, na poczatku moze sie jeszcze odwija¢, mozesz troche zwilzy¢ jg para z zelazka aby
zwiekszy¢ efekt, ale dopiero po kilku praniach bedzie juz fachowo zrolowana na state.



Wykonczenie rekawow:

Prosciutko — wywin dwukrotnie rekaw na okoto 2 — 3 cm, utworzysz mankiet. Aby sie nie odwijat, zamocuj go punktowo szyjgc w
4 miejscach: na srodku szerokosci mankietu (wykonaj krdciutki szew, wzdtuz krawedzi podwiniecia), oraz tuz przy szwach na

gorze i dole rekawa (tu szew wykonaj wzdtuz szwéw wykonanych wczesniej na overlcoku, tez blisko krawedzi podwiniecia).

Wykoniczenie dotu:

Aby wykonad listewke na dole, wywin krawedz dotu na 5 cm (2 x szerokos¢ listewki + 1 cm na szew) z lewej strony na prawa.
Teraz z16z wywiniecie na pdt, zawijajgc surowg krawedz z powrotem do dotu. Zepnij szpilkami na dolnej krawedzi surowy brzeg i

krawedz zagietej dzianiny, w sumie 3 warstwy.




Przeszyj dookota tuz przy dolnej krawedzi, tgczgc wszystkie 3 warstwy razem. Szyjac overlockiem $cinaj bardzo mato lub w ogdle
nic, na zwyktej maszynie staraj sie szy¢ jak najblizej krawedzi, ale tak, aby chwyci¢ szwem wszystkie 3 warstwy. Mozesz rzucié
okiem na inne posty z tg listewkg, moze inne zdjecia bedg bardziej czytelne SUKIENKA, T_SHIRT, BLUZKA. Listewke zaprasuj na

prawej stronie, jak Sciggacz.

Ja zdecydowatem sie rozcig¢ listewke podobnie jak wykonczenie dekoltu -skoro juz wybratem na wykonczenie rolujace sie,

surowe brzegi, to bedg wszedzie ;) Bluzka gotowa do drukowania!

Nadruk:

Matg Mi znalaztem w grafice Google, czcionke na stronie Dafont.com, korone i berto dorysowatem sam. Zajrzyjcie na mojego
bloga, niebawem opublikuje post o tym, jak przygotowac grafike do nadruku, nawet jesli nie jest sie wirtuozem pedzla — takie

sposoby dla amatordw i hobbystow.

Odpalamy ScanNcut, folie flex przyklejamy do maty transportujgcej. Btyszczacy folig transportowg do maty, a matows folig flex
do goéry. Wprowadzamy grafike do plotera, UWAGA do folii flex potrzebne jest lustrzane odbicie grafiki, poniewaz wycinamy jg
,na lewej stronie”. Ustawienie noza okoto 1,7, docisk 2 — najpierw oczywiscie wykonujemy test, aby sprawdzi¢ czy néz przetnie

tylko folie flex, a folie transportowa pozostawi w catosci.


http://www.pracowniajanlesniak.pl/2015/11/jesienna-sukienka-z-kominem/
http://www.pracowniajanlesniak.pl/2015/11/t-shirt-z-nadrukiem-dla-niej-i-dla-niego/
http://www.pracowniajanlesniak.pl/2014/09/raz-dwa-trzy-dziewiec-bluzka-z-nadrukiem-jak-to-zrobic/
https://www.google.pl/search?q=little+me&espv=2&biw=1920&bih=921&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjUlJyG-rPLAhUKJ5oKHRdSDz8Q_AUIBygC#tbm=isch&q=Little+My&imgrc=gWppEqEleJEwzM%3A
http://www.dafont.com/new.php
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Press the Cut key
or the Draw key.

Po wycieciu usuwamy niepotrzebne fragmenty folii flex. Podwaz folie flex szpilkg i oddziel tto od folii transportowej.
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Nastepnie pousuwaj wszystkie elementy wypetniajace obrazek — wnetrze twarzy, oczu, korony, brzuszki w literach. Tak aby na
folii transportowej pozostaty tylko te elementy, ktére chcesz mie¢ nadrukowane.
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Teraz ustal potozenie nadruku i odwrdc folie transportowa tak, aby klejgca sie czesé z folig flex zetkneta sie z t-shirtem.
Przyklejamy zelazkiem rozgrzanym do temperatury 170 stopni Celsjusza — czyli ciutke mniej niz temperatura do prasowania
bawetny. Dociskaj zelazko w miejscu przez okoto 20 sekund, potem kolejny fragment nadruku tak samo. Kiedy przykleisz caty
nadruk trzeba jeszcze chwile masowad catos¢, aby rozgrzaé wszystkie elementy — folie transportowa usuwamy na gorgco!!

Uwaga, nie wyrzucaj folii, bedzie jeszcze potrzebna! Duzo tatwiej i doktadniej jest to zrobi¢ za pomoca prasy (tu jest LINK do
domowej wersji tego urzgdzonka).


http://sklep.emb.com.pl/pl/c/Prasy-termiczne/2281309
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Aby przygotowac matryce do dzetdw potrzebny bedzie zestaw startowy SanNcut Rhinstone Starter Kit . Zajdziesz w nim
wszystkie elementy potrzebne do wykonania formy oraz kod startowy do programu, ktéry pozwala przeksztatcac grafiki na uktad
oczek. Doktadna instrukcja przygotowywania grafiki do matrycy pojawi sie za tydzien — razem z materiatem szkoleniowym z
mojej prezentacji, o ktérej pisze na poczatku posta. Grafike przeksztatcong na uktad oczek o odpowiednim rozmiarze (uzywatem
dzetéw o Srednicy 3 mm) wgrywamy do plotera. Aksamitng podktadke do matrycy przyklejamy do maty transportujgcej,
aksamitem do gory. Testujemy ndéz — wysuniety na okoto 0,5 mm, docisk okoto 3 — powinien on przecig¢ aksamit, ale nie papier

po lewej stronie aksamitu.
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Po wycieciu matrycy odcinamy odpowiedni kawatek aksamitu. Od spodu ma on klej, wiec usuwamy papier zabezpieczajacy te
warstwe. Czes¢ oczek sama odpadnie, ale wiekszos¢ trzeba usungc. Instrukcja sugeruje usuwanie punktowe — nalezy szpikulcem
wypychac oczka ze strony z klejem na drugg. Boze ... chyba bym korzenie zapuscit. Patrz dalej

JAN LESNIAK

Po 10 wypchnietych oczkach wkurzytem sie i siegngtem po tasme remontowg, niebieska ma delikatniejszy klej wiec bardziej sie
do tego nadaje. Potdz delikatnie tasme, klejgcg strong na lewej stronie aksamitu, nie dociskaj, aby sie za mocno nie przykleita.

Delikatnie, nie szarpigc, aby nie rozerwac¢ matrycy, odklej tasme, a razem z nig hurtowo usun oczka.


http://emb.istore.pl/pl/p/Zestaw-startowy-dzetow-CARSKIT1/23093486

Po usunieciu wszystkich oczek naklej matryce na specjalnej, sliskiej podktadce umieszczonej w pudetku zestawu startowego
Rozsyp dzety. Teraz czeka cie medytacyjna robota :P

Uzywajac szczoteczki lub delikatnego pedzla ,,uczesz” dzety, tak aby w kazdej dziurce znalazt sie krysztatek. Za pomoca szpikulca
lub pesetki odwrdcé te, ktore sg do géry nogami — powinny byc¢ utozone krysztatkami do géry, klejem do dotu.




Przyklej ja do aksamitu. Doktadnie, delikatnie wymasuj tak, aby wszystkie dzety sie przykleity. Odklej folie od aksamitu, a razem z
nig wszystkie dzety. Dzety gotowe do naklejania na bluzke!
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Umiesc folie z dzetami na odpowiednich elementach nadruku. Pozostate elementy folii flex zabezpiecz folig transportowa, ktérej

uzywatas / te$ wczesniej, aby podczas naprasowania dzetéw nadruk sie nie stopit. Za pomoca zelazka, lub prasy, rozgrzanych do
170 stopni Celsjusza dociskaj mocno dzety 25 sekund. Delikatnie usun folie
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Gotowe!! No i prosze w takim wydaniu, moim zdaniem, dzety sg catkiem fajne i wcale nie kiczowate :) wrecz sg przewrotne — bo
nawet mate psotnice jak Mata Mi lubig btyskotki :

To co? Wasza wewnetrzna ksiezniczka tez nie taka grzeczna?? YEAH, nie ma jak se kopna¢, przeklaé i ugryz¢ kogos w tydke co nie

?! Udanego szycia i klejenia.
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Ten instruktarz przygotowat dla Was :

Janek Lesniak — projektant ubioru, ktéry prowadzi Kursy Kroju i Szycia w Warszawie. Pasjg do tworzenia wtasnych ubran zaraza
na blogu: pracowniajanlesniak.pl, gdzie zdradza tajniki swojego fachu, aby zacheci¢ do ucieczki od powtarzalnej mody, na rzecz
rekodzieta i eksperymentowania z wtasnym stylem. Swoje 15 letnie doswiadczenie zdobyt wspétpracujgc z markami Reserved,
House i Big Star, tworzac niezaleznie autorskie kolekcje, oraz wyktadajgc mode z perspektywy biznesu, w Krakowskiej Szkole
Artystycznego Projektowania Ubioru. Mode masowg porzucit na koszt pasji i pracy pod wtasnym nazwiskiem.
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Podczas szycia Janek korzystat z maszyny Innovis 15, overlocka 1034D oraz plotera ScanNcut
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http://www.pracowniajanlesniak.pl/
http://sklep.emb.com.pl/pl/owerlok-overlock-overlok-brother-1034d.html
http://emb.istore.pl/pl/brother-nv-15.html
http://emb.istore.pl/pl/c/Plotery-ScanNCut/2281316

